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Utiliser l'intelligence artificielle en entreprise pour améliorer sa
productivité

Cette formation vise a rendre l'intelligence artificielle (IA) accessible a tous les professionnels,
quels que soient leur métier ou leur niveau en numérique. A travers des exemples concrets et
des ateliers pratiques, les participants découvriront comment utiliser simplement I’lA pour
gagner du temps, automatiser certaines tdches courantes et améliorer leur efficacité au
quotidien.

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)

Profils des apprenants
e Professionnels tout secteur, sans prérequis techniques

Prérequis
e Un ordinateur portable par participant avec accés Internet

Accessibilité et délais d'acces

Pour les personnes en situation de handicap, lors de I'inscription a nos formations, nous étudions les actions que nous pouvons mettre en place
pour favoriser leur apprentissage.

Qualité et indicateurs de résultats

AVlissue de la formation, 80 % des participants sont capables de réaliser une tache professionnelle simple avec un outil d’intelligence artificielle,
en autonomie partielle.

Objectifs pédagogiques

Comprendre les bases de I'intelligence artificielle et ses usages dans un cadre professionnel
Découvrir des outils d’IA utiles pour gagner du temps au travail

Manipuler des outils simples pour automatiser certaines taches du quotidien

Identifier les opportunités et les limites d’usage de I'lA en entreprise

Concevoir un plan d’action personnel pour intégrer progressivement I'lA

Contenu de la formation

e MODULE 1 - Comprendre ce qu’est 'intelligence artificielle (2h)

e Démuystifier I'lA : Ce qu’est (et n’est pas) I'intelligence artificielle

e Voir I'lA en action : Exemples concrets dans la vie pro et perso

e Explorer ses usages en entreprise : Ou et comment I'lA peut aider
e MODULE 2 — Découvrir les outils qui facilitent le quotidien (2h)

e Ecrire, résumer, organiser avec I'lA : Les fonctions clés utiles a tous

e Essayer pour comprendre : Prise en main de 2 a 3 outils simples

e Choisir ses alliés IA : Panorama d’outils accessibles et gratuits

e MODULE 3 - Bien parler a une |A : maitriser I'art du prompt (1h30)
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e Comprendre comment pense une IA : Logique de réponse et interprétation

e Formuler une demande efficace : Structure simple d’un bon prompt

e S’exercer avec ses propres cas : Rédiger et tester des prompts adaptés
MODULE 4 — Gagner du temps sur ses taches grace a I'lA (2h)

o |dentifier ses taches automatisables : Trier, synthétiser, produire

e Passer a |'action : Réaliser une tache concrete assistée par IA

e Partager et améliorer : Echanges autour des résultats obtenus
MODULE 5 — Agir de maniére responsable avec I'lA (1h30)

e Connaitre les limites de I'lA : Erreurs, biais, hallucinations

e Protéger ses données : Confidentialité, RGPD, usage en entreprise

o Réfléchir a I'éthique : Cas pratiques et dilemmes a discuter ensemble
MODULE 6 — Intégrer I'|A dans son quotidien pro (2h)

o |dentifier ses opportunités IA : Cartographie personnelle d’usages

e Planifier un premier pas concret : Construire un plan d’action réaliste

e Clore et s’engager : Evaluation, feedback et suite a donner

Organisation de la formation

Equipe pédagogique

B Notre équipe pédagogique maitrise I'ensemble des sujets proposés a la formation. Nous construisons nos programmes en identifiant les
besoins en compétences sur le marché du travail et en collaboration avec nos experts métiers pour vous assurer d'acquérir les compétences les
plus recherchés dans le monde du travail.

@ Notre mot d’ordre : Des formations de qualité tournées vers votre réussite et votre montée en compétences dans VOTRE situation
professionnelle.

& Notre démarche:

. Des formations qui ciblent des compétences recherchées par les entreprises sur des métiers porteurs

. Une pédagogie active qui vous prépare au monde professionnel avec des mises en situation concrétes et des projets réalisés en équipe

. Un accompagnement personnalisé pour valoriser votre profil et donner un nouvel élan a votre carriere

&+ & OViéthode pédagogique : 30% de théorie, 70% de mise en pratique

Ressources pédagogiques et techniques

Guide de démarrage avec IA (PDF imprimé + version numérique)
Fiches outils avec mode d’emploi simplifié

Modeles de prompts

Liste d’outils gratuits/testables

Liste de MOOC et tutoriels pour aller plus loin

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

Prix

Quiz de positionnement en début et fin de formation
Activités de mise en pratique avec production assistée par IA
Elaboration d’un plan d’action individuel

Evaluation de satisfaction & chaud

: 1600.00
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